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Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie

Zaproszenie

Serdecznie zapraszamy treneréw i instruktorow sportow olimpijskich prowadzacych szkolenie dzieci i mtodziezy
na bezpfatne szkolenie w zakresie antydopingu, ktore odbedzie sie
19 pazdziernika 2016 roku ( sroda) o godzinie 15.00
w sali wyktadowej Transgranicznej Akademii Sportu
Wojewodzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie.

Organizatorzy szkolenia:

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

Polska Federacja Sportu Mtodziezowego

Lubuska Federacja Sportu

Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie

Program szkolenia w zakresie antydopingu obejmowac bedzie gtownie:

e omowienie $wiatowego i krajowego systemu walki z dopingiem,

e omowienie zasad postepowania kontrolnego (przygotowanie do kontroli antydopingowej, przebieg kontroli
antydopingowej, dokumentacja przebiegu kontroli antydopingowe;j,

e zagrozenia wynikajace z nieznajomosci przepisow i zasad dozwolonego wspomagania (definicja dopingu, wnioski
0 wylaczenia terapeutyczne — TUE, przyjmowanie lekow oraz odzywek, w sktadzie ktorych znajdujg sie
substancje z Listy zabronionych do stosowania w sporcie),

e jezeli sie pojawig to informacje biezace (proponowane zmiany),

o odpowiedzi na pytania i watpliwosci trenerow.

Przewidywane materiaty:

o dla trenerdw — Certyfikat odbycia szkolenia ,prezentacje multimedialne, broszury: ,Przewodnik zawodnika”,
LAntydoping”, ,Dekalog prawdziwego Mistrza” oraz gadzety z zakresu antydopingu,
o dla zawodnikdw - broszury: ,Przewodnik zawodnika”, ,Antydoping”, ,Dekalog prawdziwego Mistrza” oraz gadzety
z zakresu antydopingu.
Prowadzacy dr Dariusz Bfachnio — Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
Przewidywany czas szkolenia — 2 godziny

Doktadny adres - Drzonkéw — Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra

Serdecznie zapraszamy do udziatu w szkoleniu

Organizatorzy


http://www.antydoping.pl/

