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Program dofinansowany ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki                                                oraz Województwa Lubuskiego przy udziale środków innych
RAMOWY I SZCZEGÓŁOWY 
PROGRAM SZKOLENIA SPORTOWEGO 2025 ROK

KADRA WOJEWÓDZKA – …………………………………. 

	


Ilość zawodników w kadrze 
SPORT

TRENER KOORDYNATOR

	Nazwisko i Imię
	Klasa trenerska
	Nr licencji


	Klub

	
	
	
	


TRENERZY WSPÓŁPRACUJĄCY

	Lp.
	Nazwisko i Imię
	Klasa trenerska
	Nr licencji 


	Klub

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	


Akceptacja trenerów przez pzs/okręgowy związek w przypadku KWM
…………..………………….

pieczątka i podpis
I. CELE SZKOLENIA 

	


II. FORMY SZKOLENIA

	


III. GŁÓWNE ZADANIA SZKOLENIOWE

	


IV. BADANIA (uzgodnione z PZS)
	


V. SZCZEGÓŁOWY PROGRAM SZKOLENIA

A) WYKAZ AKCJI: ZGRUPOWAŃ, KONSULTACJI, BADAŃ, STARTÓW – wg liczby dni na 2025 rok
KWM – 21 dni razy 70,00 zł razy ilość osób (zalecenie- 4 akcje szkoleniowe) 
KWJM – 28 dni  razy 150,00 zł razy ilość osób 
KWJ/MŁD  – 34 dni razy 150,00 zł razy ilość osób
Jest to wykaz akcji szkoleniowych finansowanych ze środków MSiT oraz Samorządu Województw Lubuskiego (od momentu podpisania umowy z UM),  które rozliczone będą w LFS.
	Lp.
	Termin od
	Termin do
	Liczba osób na akcji
	Liczba dni
	Miejsce
	Kraj
	CZy COS
	Kwota

	przykład
	2025-03-29
	2025-03-31
	14
	3
	Warszawa
	PL
	nie
	6300,00 (KWJMŁD)

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suma
	


Wykaz może ulec zmianie w zakresie ilości osób oraz ilości trenerów – zmiany dat akcji dokonać należy na 10 dni przed zaplanowaną w programie rocznym akcją.
B) STARTY W IMPREZACH GŁÓWNYCH 

	


VI. KRYTERIA POWOŁYWANIA ZAWODNIKÓW DO KARD – WYPEŁNIĆ OBOWIĄZKOWO
	Podajemy szczegółowe kryteria dla danej dyscypliny (podstawowe kryteria ujęte są w ramowym i szczegółowym programie szkolenia)


Polski Związek Sportowy
             Okręgowy Związek Sportowy

Trener koordynator

....................................                    ………………………………..
..................................

       pieczątka i podpis                                                                   pieczątka i podpis                        
  podpis

Zatwierdzono pod względem merytorycznym


Kierownik Wyszkolenia LFS                                 
Wiceprezes LFS

....................................
   ..................................


pieczątka i podpis
pieczątka i podpis

ramowy i szczegółowy program szkolenia,

Regulamin SZKOLENIA KADRy WOJEWÓDZkiej w 2025 roku

kryteria powoływania do kadry wojewódzkiej

Ramowy program szkolenia


Organizacja zgrupowań i konsultacji, które są głównymi formami szkolenia będzie wynikać z rocznych planów szkolenia 
w danym sporcie. Sugeruje się by program szkolenia zawierał minimum jedno zgrupowanie (7-14 dni) organizowane przede wszystkim w okresie wakacji letnich. Lubuska Federacja Sportu sugeruje też organizację akcji szkoleniowych 
w Centralnych Ośrodkach Sportowych w całej Polsce oraz w Wojewódzkim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie na terenie województwa lubuskiego. Pozostałą ilość dni szkoleniowych do wysokości limitu w sporcie mogą stanowić konsultacje, które będą miały różny charakter w zależności od celów i zadań szkoleniowych (szkoleniowe, startowe, selekcyjne). Liczbę konsultacji startowych dla zawodników kadr wojewódzkich określa trener koordynator, w zależności od specyfiki oraz regulaminu sportu. 

Zawodnicy kadry wojewódzkiej młodzika (KWM) będą objęci procesem szkolenia przez minimum 21 dni, kadry wojewódzkiej juniorów młodszych (KWJM) przez minimum 28 dni szkoleniowych, juniorów i młodzieżowców  (KWJ/MŁD)  – 34 dni. Podstawowa stawka dofinansowania osobodnia szkolenia ze środków FRKF będzie wynosić 150,00 zł dla KWJ/MŁD, 150,00 zł dla KWJM, oraz 70,00 zł dla KWM. 
Zawodnik objęty szkoleniem musi:

- posiadać PESEL lub posiadać obywatelstwo innego państwa UE oraz inny niepowtarzalny identyfikator dokumentu potwierdzającego tożsamość;

- posiadać licencję właściwego pzs lub inny dokument potwierdzający uczestnictwo zawodnika we współzawodnictwie sportowym organizowanym przez dany pzs;

- posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazań do szkolenia.

Szczegółowy regulamin szkolenia

Na początku roku po określeniu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki limitów kw na poszczególne województwa, trener koordynator składa ramowy i szczegółowy program szkolenia sportowego obejmujący wykaz akcji jednostkowych planowanych do realizacji, wykaz zawodników wraz z rezerwą kadry wojewódzkiej objętej szkoleniem, wykaz kadry szkoleniowej wraz z oświadczeniami – zgoda na udział w programie, oświadczenie o zapoznaniu się ze Standardami Ochrony Małoletnich (każdy trener ma obowiązek się z nimi zapoznać) oraz oświadczenia – zgodę rodziców/opiekunów prawnych, a także kopię aktualnych badań lekarskich wszystkich zawodników. Dodatkowo każdy trener, z którym zawarta zostanie umowa cywilnoprawna winny jest przedłożyć do LFS zaświadczenie o niekaralności. Rezerwa kadry może stanowić do 50% kadry podstawowej. Dla kadr do trzech osób dopuszcza się rezerwę 100%. Na specjalny wniosek mogą też być rozpatrzone ewentualne zwiększenia liczby rezerwy. Dopuszcza się korektę listy zawodników objętych szkoleniem kadr wojewódzkich jeden raz w roku. W przypadku zmiany składu kadry trener koordynator przesyła zatwierdzoną przez odpowiedni związek (polski dla kategorii juniora i młodzieżowca, juniora młodszego oraz młodzika gdy nie ma okręgowego związku, okręgowy dla kategorii młodzika) listę wraz z badaniami oraz oświadczeniami (zgoda na przetwarzanie danych) rodziców zawodników. Brak oświadczeń oraz aktualnych badań lekarskich wyklucza możliwość zmiany. 
Wszystkie dokumenty merytoryczne dotyczące szkolenia kadr wojewódzkich młodzika podlegają zaopiniowaniu przez Wojewódzki Zespół Metodyczno-Szkoleniowy oraz łącznie z dokumentami finansowymi zatwierdzeniu przez LFS oraz właściwy okręgowy związek sportowy (w przypadku jego braku przez właściwy polski związek). W przypadku szkolenia zawodników z kategorii wiekowej juniora, młodzieżowca, oraz juniora młodszego dokumenty merytoryczne wymagają zaakceptowania przez  polski związek sportowy.

Realizacja każdej jednostkowej akcji szkoleniowo-startowej będzie podlegać jednakowej procedurze. 
Na 10 dni przed rozpoczęciem akcji (zgrupowania lub konsultacji) do biura LFS musi wpłynąć:

· szczegółowy program akcji, na właściwym druku, z podaniem dokładnego terminu i adresu miejsca akcji,

· lista zawodników uczestniczących w danej akcji szkoleniowej (członków kw) posiadających aktualne badania lekarskie,

· preliminarz kosztów rodzajowych akcji szkoleniowej, z podziałem na źródła finansowania,

· oświadczenie trenera koordynatora o posiadanych aktualnych badaniach lekarskich, licencji oraz numeru pesel uczestników akcji,

· inne dokumenty – wymagane przepisami w zakresie finansów publicznych.

Zatwierdzenie programu i preliminarza przez koordynatora WZMS, i biura LFS powoduje uruchomienie realizacji zadania. Po wpłynięciu dokumentów LFS umieści na stronie www.lfs.zgora.pl termin, miejsce akcji oraz imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za akcję. Trener koordynator powołuje zawodników na akcję, informuje trenerów klubowych o powołaniu na akcję oraz jest zobowiązany zweryfikować czy dana akcja znajduje się na stronie LFS. Trener koordynator zobowiązany jest poinformować zawodników o finansowaniu akcji przez MSiT oraz Samorząd Województwa Lubuskiego. 
Na środki pochodzące z innych źródeł LFS wystawia notę księgową na klub lub inny podmiot.
Warunki realizacji akcji szkoleniowej uzgadnia trener koordynator sportu z koordynatorem WZMS. Każda zmiana miejsca, terminu lub składu osobowego uczestników akcji szkoleniowej musi być przekazana do LFS przed terminem rozpoczęcia zgrupowania, konsultacji oraz uzasadniona pisemnie (e-mail) – wymaga bowiem zatwierdzenia przez koordynatora WZMS. 
W czasie akcji szkoleniowej prowadzący (kierownik obozu/akcji) zobowiązany jest posiadać i prowadzić następującą dokumentację, która ma obowiązek przedstawić w razie ewentualnej kontroli: 

· preliminarz kosztów zadania;

· program zadania zawierający: listę uczestników, program zajęć sportowych, rozkład dnia, regulamin obozu (z podpisami uczestników potwierdzającymi jego znajomość),

· aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania danego sportu (lub dokumenty równorzędne);

· dziennik zajęć w formie elektronicznej prowadzony na bieżąco (do wglądu na życzenie LFS);

· dokument potwierdzający ubezpieczenie zawodników;

· dokumenty potwierdzające uprawnienia szkoleniowe oraz licencje trenerskie;

Uczestnicy winni obowiązkowo posiadać dokument ze zdjęciem potwierdzający ich tożsamość.

W czasie zgrupowania ogólnorozwojowego trener jest zobowiązany do przeprowadzenia testów sprawności ogólnej lub specjalistycznej, w tym także tych opracowanych przez polski związek sportowy. Test powinien być wykonany do dnia 31.08.2025 roku – należy go przesłać elektronicznie na adres: metodyk@lfs.zgora.pl.

Po przeprowadzeniu akcji szkoleniowej trener koordynator sportu składa do biura LFS w terminie do 14 dni od jej zakończenia:

· sprawozdanie z przeprowadzonej akcji;
· potwierdzenie udziału w akcji z podpisami uczestników;

· zestawienie poniesionych kosztów z podziałem na rodzaj i źródła finansowania;

· rachunki za poniesione koszty opisane na odwrocie (rodzaj kosztu, jaka kadra, termin i miejsce akcji).

Każda kadra rozliczana jest oddzielnie, co w praktyce oznacza osobne faktury oraz druki rozliczeniowe dla każdej szkolonej kadry. KWM rozlicza się na drukach koloru żółtego, KWJM na drukach koloru niebieskiego, KWJ/MŁD na drukach koloru pomarańczowego. Wszystkie druki są do pobrania na stronie www.lfs.zgora.pl.
Niedotrzymanie procedury terminów złożenia programu na planowaną akcję (10 dni przed rozpoczęciem) oraz ich rozliczenia (14 dni po zakończeniu) będzie skutkowało anulowaniem środków finansowych w danej dyscyplinie sportowej z jednoczesnym wstrzymaniem wszystkich kolejnych planowanych akcji szkoleniowych.

Na żądanie WZMS trener zobowiązany jest przedstawić elektroniczny dziennik zajęć gdzie prowadzone szkolenie dokumentowane jest na bieżąco.

Po zakończeniu rocznego cyklu szkolenia KWM/KWJM/KWJMŁD trener koordynator zobowiązany jest do przesłania 
w formie elektronicznej rzetelnego sprawozdania z przeprowadzonego szkolenia z uwzględnieniem w szczególności rzeczywistego opisu osiągnięć zawodników w danej kadrze. Dodatkowo sprawozdanie to musi być zgodne z zapisami w elektronicznym dzienniku zajęć. Sprawozdanie powinno być wysłane nie później niź do 10.01 kolejnego roku. 

Kryteria powoływania zawodników do kadry na rok 2025
W kategorii wiekowej młodzika zawodniczki/cy są kwalifikowani na podstawie:

· opinii trenera koordynatora szkolenia wojewódzkiego dotyczącej prognozy ich potencjału sportowego oraz po spełnieniu jednego z warunków:

· wyników testów sprawności ogólnej lub specjalnej, opracowanych lub wskazanych przez pzs,

· wyników zawodów sportowych o zasięgu minimum wojewódzkim,

W kategorii wiekowej juniora młodszego zawodniczki/cy kwalifikowani są na podstawie:
· opinii trenera koordynatora szkolenia wojewódzkiego dotyczącej prognozy ich potencjału sportowego oraz po spełnieniu jednego z warunków:

· wyników sportowych (co najmniej uczestnik zawodów rozgrywanych w ramach Systemu Sportu Młodzieżowego),

· wyników testów sprawności ogólnej lub specjalnej, opracowanych lub wskazanych przez pzs,

W kategorii wiekowej juniora  zawodniczki/cy kwalifikowanie są na podstawie:
· wyników sportowych z Mistrzostw Polski Juniorów, na podstawie wyniku z Turnieju Nadziei Olimpijskich (do kadry wojewódzkiej mogą być powołani zawodnicy którzy zajęli miejsca w MP poprzedzających powołanie do KW do 50% startujących) lub innych zawodów międzynarodowych ujętych w kalendarzu właściwego pzs-u),

· opinii trenera koordynatora szkolenia wojewódzkiego dotyczącej prognozy rozwoju sportowego powołanych zawodników (w uzasadnionych, wyjątkowych przypadkach),
W kategorii wiekowej młodzieżowca zawodniczki/cy kwalifikowanie są na podstawie:
· wyników sportowych (start w Mistrzostwach Polski - priorytet; (do kadry wojewódzkiej mogą być powołani zawodnicy którzy zajęli miejsca w MP poprzedzających powołanie do KW do 40% startujących) start w innych zawodach międzynarodowych),

· w uzasadnionych przypadkach opinii trenera koordynatora szkolenia wojewódzkiego dotyczącej prognozy rozwoju sportowego powołanych zawodników.

Weryfikacja tych zawodników powinna głównie opierać się na osiągnięciach wyselekcjonowanych sportowców. Powinni to być najlepsi zawodnicy we współzawodnictwie sportu dzieci i młodzieży oraz wykazywać się wysoką formą sportową. Celem głównym programu jest pozyskanie zawodniczek i zawodników do szkolenia  w przyszłości w strukturach kadr narodowych lub ośrodków olimpijskich w danych dyscyplinach sportowych. 

Zawodniczki i zawodnicy KWM, KWJM, oraz KWJ/MŁD są zobowiązani do pełnej realizacji programu przygotowań (zgrupowania, konsultacje, zawody, badania) określonego przez powołanego trenera kadry wojewódzkiej. 

· Każda zawodniczka/zawodnik ma obowiązek aktywnego uczestnictwa w procesie szkolenia i we współzawodnictwie sportowym ustalonych w planach trenerów kadr odpowiedzialnych za daną dyscyplinę sportową. 

· Każda zawodniczka/zawodnik ma obowiązek reprezentowania województwa w zawodach krajowych  ustalonych 
w planach danej dyscypliny sportowej,  o ile jego udział w takich zawodach został przewidziany przez trenera kadry. 

· Każda zawodniczka/zawodnik ma obowiązek poddawania się obowiązkowym badaniom lekarskim oraz innym badaniom diagnostycznym, które zostaną ustalone przez trenera danej dyscypliny. 

· Każda zawodniczka/zawodnik ma obowiązek przestrzegania i sumiennego stosowania się do regulaminów sportowych oraz innych przepisów związanych ze swoja dyscypliną.

· Każda zawodniczka/zawodnik ma obowiązek dbałości o powierzony sprzęt i wyposażenie sportowe. 

· Każda zawodniczka/zawodnik ma obowiązek prowadzić sportowy tryb życia, zakazane jest w szczególności palenie tytoniu, spożywanie alkoholu, używanie substancji psychoaktywnych (narkotyków) i środków dopingujących. 

W przypadku niedopełnienia obowiązków wynikających z określonych w regulaminie może być wykluczony ze składu danej kadry wojewódzkiej. 

Wytyczne nieujęte w niniejszym regulaminie obowiązują jak w „Programie dofinansowania ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej zadań z obszaru wspierania szkolenia sportowego i współzawodnictwa młodzieży związanego ze szkoleniem i współzawodnictwem zawodników Kadry Wojewódzkiej oraz związanego z organizacją zawodów finałowych Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w sportach zimowych, halowych i letnich na 2025 rok”.

  – dostępnej na stronie www.lfs.zgora.pl
Oświadczam, że zapoznałem się z ramowym i szczegółowym programem szkolenia, regulaminem szkolenia kadry wojewódzkiej oraz kryteriami powoływania do kadr w roku 2025. 










…………………………………….







                               
 
Podpis Trenera Koordynatora

Zatwierdzamy ramowy i szczegółowy program szkolenia, regulamin szkolenia kadry wojewódzkiej oraz kryteria powoływania do kadr w roku 2025 dla województwa lubuskiego.










……………………………………..

Polski Związek Sportowy /                  Okręgowy w przypadku KWM









� Należy podać kategorię – młodzik (KWM), junior młodszy (KWJM), junior i młodzieżowiec (KWJ/MŁD)


� W przypadku  KWJ/MŁD, KWJM oraz KWM gdzie brak okręgowego związku


� W przypadku KWM






